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Ratgeber 
 
 

Jahr Autor*in Titel Tätigkeit Verlag  

2025 Dittmann, Anne Jungs von heute, Männer von 
morgen 

Lektorat Kösel 

2025 Mierau, Susanne Emotional Load Lektorat Beltz 

2025 Sagorski, Natascha Wie wir mit unseren Kindern die 
Demokratie verteidigen 

Lektorat Beltz 

2025 Klüver, Nathalie Sag zum Abschied leise … yippie! 
Was wir feiern können, wenn 
unsere Kinder langsam groß werden 

Lektorat Kösel 

2024 Mierau, Susanne Das Schlafbuch für die ganze Familie Lektorat Beltz 

2024 Niechzial, Saskia Ein Kopf voll Gold. Was 
neurodivergente Kinder brauchen 

Lektorat Beltz 

2024 Heinemann, Helen und 
Carola Kleinschmidt 

Zu erschöpft, um wütend zu sein Lektorat Kösel 

2024 Hubermann, Melanie Teenage Blues Lektorat Beltz 

2024 Liedke, Susanne und 
Christina Enzmann 

Somebody Told Me. Ernährung als 
Schlüssel zu mehr Wohlbefinden 
und Energie in den Wechseljahren 

Lektorat Brandstätter 

2024 Müller, Claudia und 
Isabell Sorg 

Über Geld spricht man doch! Lektorat Kösel 

2024 Pröls-Geiger, Christian Hört auf zu streiten! Lektorat Kösel 

2024 Winter, Romy Wurzeln, Flügel, WLAN. Was 
Teenager wirklich brauchen 

Lektorat Kösel 

2024 Voigt, Barbara und Beate 
Wagner 

Die weibliche Angst Lektorat Beltz 

2023 Dittmann, Anne Solo, selbst und ständig. Was 
Alleinerziehende wirklich brauchen 

Lektorat Kösel 

2023 Graf, Daniela /Katja Seide Das gewünschteste Wunschkind 
aller Zeiten treibt mich in den 
Wahnsinn. Babys verstehen und 
gelassen begleiten 

Lektorat Beltz 



Referenzen Dr. Katharina Theml  Büro Z 
 www.buero-z.net  theml@buero-z.net 
 T 0611 360 28 99  M 0170 269 42 61 

 

2023 Stotz, Martina /Kathy 
Weber 

Die Superkraft der liebevollen 
Führung. Kindern Orientierung, 
Freiraum und Grenzen schenken 

Lektorat Beltz 

2023 Carnegie, Dale Wie man Freunde gewinnt 
(Neuausgabe) 

Lektorat S. Fischer 

2023 Meier, Larissa Erste Hilfe für dein Kind Lektorat Beltz 

2023 Niechzial, Saskia Hallo, Schulanfang! Den Übergang 
vom Kindergarten in die Schule 
beziehungsorientiert begleiten 

Lektorat Beltz  

2022 Imlau, Nora Meine Grenze ist dein Halt Lektorat Beltz 

2022 Borghoff, Kathrin So feinfühlig und so stark. Wie 
Eltern sensible und hochsensible 
Kinder in Schule und Kindergarten 
unterstützen können 

Lektorat Beltz 

2022 Winter, Romy Das Herz der Familie. Mehr Paar 
und nicht nur Eltern sein 

Lektorat Beltz 

2022 Siever, Ravna Marin Was wird es denn? Ein Kind! Wie 
geschlechtsoffene Erziehung gelingt 

Lektorat Beltz 

2021 Mierau, Susanne New Moms for Rebel Girls Lektorat Beltz 

2021 Lühring, Katharina Außergewöhnlich, direkt, 
hilfsbereit, stark. Das ADHS-
Mutmachbuch für Eltern 

Lektorat Beltz 

2021 Fajembola, Olaolu / 
Nimindé-Dundadengar, 
Tebogo 

Gib mir mal die Hautfarbe. Mit 
Kindern über Rassismus sprechen 

Lektorat Beltz 

2021 Meyer-Rönne, Gundi / 
Mnautscheri, Carina 

Oma werden, Oma sein. Der eigene 
Weg in ein gutes Miteinander mit 
Enkeln und Kindern 

Lektorat Beltz 

2021 Allmann, Gela Fight. Smile. Love. Alles, was du 
brauchst, ist in dir 

Lektorat Piper 

2021 Gaigg, Daniela / Linda 
Syllaba 

Selfcare für Mamas. Geht’s dir gut, 
geht’s deinem Kind gut 

Lektorat Beltz  

2020 Graf, Danielle / Katja 
Seide 

Das gewünschteste Wunschkind 
aller Zeiten treibt mich in den 
Wahnsinn. Das Geschwisterbuch 

Lektorat Beltz 
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2020 Mierau, Susanne Frei und unverbogen. Kinder ohne 
Druck begleiten und bedingungslos 
annehmen 

Lektorat Beltz 

2020 Cammarata, Patricia Raus aus der Mental-Load-Falle. 
Wie gerechte Arbeitsteilung in der 
Familie gelingt 

Lektorat Beltz 

2020 Borghoff, Kathrin Hochsensibel Mama sein. Das 
Ressourcen-Buch 

Lektorat Beltz 

2020 Köhldorfer, Sandra Das Paar in dir muss Liebe finden. 
Das maßgeschneiderte Konzept für 
ein glückliches Leben zu zweit 

Lektorat Gräfe und Unzer 

2020 Büttner, Melanie u.a. Ist das normal? Sprechen wir über 
Sex, wie du ihn willst 

Lektorat Beltz 

2019 Jochem, Carmen Brust bewusst. Alles über unseren 
fabelhaften Busen 

Lektorat Heyne 

2019 Weidenfeld, Natalie Warum schwedische Eltern gute 
Laune haben und äthiopische Kinder 
hilfsbereit sind 

Lektorat Piper 

2019 Niazi, Rebecca Mit steht alles offen, ich find nur 
nicht die Tür. Endlich gelassen und 
gut entscheiden 

Lektorat Piper 

2019 Frost, Vreni Glanz und Gloria. Der 
Universalreiniger für ein besseres 
Leben 

Lektorat Lübbe 

2019 Gerdes, Frank Stars in Gummistiefeln. Die 
Gartentricks der Prominenten 

Lektorat Piper 

2019 Kleen, Heike Jung war ich früher, jetzt will ich nur 
noch so aussehen 

Lektorat Heyne 

2018 Croyé, Melanie Wenn der Storch nicht von alleine 
kommt. Gelassen durch die 
Kinderwunschbehandlung 

Lektorat Beltz 

2017 Griffey, Harriet Endlich ausgeglichen. Atmen. 
Loslassen. Leben 

Lektorat Eden Books 

2017 Blumhagen, Vanessa Ein paar Pfunde zu viel? Das ist nicht 
Ihre Schuld! Was Sie wirklich vom 
Abnehmen abhält – und wie es 
endlich funktioniert 

Lektorat Piper 
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2015 Ohl, Sabeth / Dignös, Eva Die Zyklusstrategie. Weiblicher 
Power-Potenziale erkennen und Tag 
für Tag nutzen 

Lektorat  Piper  

2014 Lambert, Paula Keine Angst, der will nur spielen Lektorat Piper  

2012 Drosdek, Alexander Platon für Manager Lektorat Campus 

2010 Hesse, Jürgen / Schrader, 
Hans Christian 

Bewerbungshandbuch für 
Führungskräfte 

Lektorat Eichborn 

2008 Becker, Irene  Kein Angsthasenbuch! Warum sich 
Risikofreude für Frauen lohnt 

Lektorat Campus 

2008 Graber, Geoff Karriere Poker. Spielerisch zu 
beruflichem Erfolg 

Lektorat Campus 

2007 Broussard, Cary J. Wie Aschenputtel Karriere macht. 
Zehn märchenhafte Strategien für 
kluge Frauen 

Lektorat Campus 

2007 Dehner, Renate / Dehner, 
Ulrich 

Schluss mit diesen Spielchen! 
Manipulationen im Alltag erkennen 
und wirksam dagegen vorgehen 

Lektorat Campus 
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2007 Thiel, Christian  Was glückliche Paare richtig machen Lektorat Campus 

2007 Becker, Irene 
 

Endlich Rose statt Mimose. Wie Sie 
lernen, alles nicht so schwer zu 
nehmen 

Lektorat Campus 

2004 Becker, Irene 
 

Lieber schlampig glücklich als 
ordentlich gestresst 

Lektorat Campus 

 

 


